“Io non ho paura”

Per me, il bullismo ¢ un comportamento sbagliato, purtroppo sempre piu diffuso tra gli adolescenti.
Solitamente ad essere bullizzate sono le persone percepite come piu deboli o diverse, che tendono a
tenersi tutto dentro senza parlarne con nessuno, una cosa sbagliatissima perché a lungo andare puo
portare al suicidio.

11 bullismo puo “scoppiare” anche per cose banali come il modo di vestirsi, il taglio di capelli o il
fisico e inconsapevolmente il bullo, facendo delle battutine, puo ferire quella persona in modo molto
grave.

Non ho mai bullizzato né sono stata mai bullizzata perché trovo che il bullismo sia una cosa molto
brutta da fare e subire, ma ho assistito ad un episodio che mi ha colpito particolarmente. In prima
media, mentre uscivo da scuola, ho visto un ragazzo che veniva picchiato dai suoi coetanei per non
avergli fatto copiare i compiti e per non aver portato una merenda in piu anche per loro. Sara che ero
piu piccola, ma non ho reagito e me ne pento tantissimo, la me di oggi avrebbe chiamato subito un
adulto per fermarli, invece all’epoca avevo paura di mettermi in mezzo a tre ragazzi piu grandi di me
che avrebbero potuto picchiarmi.

Quest’anno ho assistito ad un altro episodio di bullismo, questa volta pero per il fisico di una ragazza
piu 0 meno della mia eta. Ho cerato di immedesimarmi in lei e ho capito che se fosse successo a me
avrei trovato piacere nell’avere qualcuno che mi avesse aiutata e 1’ho difesa. Dopo il mio intervento,
le due bullette sono andate via e io e la ragazza siamo diventate molto amiche. Dopo questo episodio
posso finalmente dire “lo non ho paura” e penso che il bullismo potrebbe diminuire facilmente dal
momento in cui non si giudicasse una persona anche solo per cose banali come ’aspetto fisico, il
carattere e il taglio di capelli perché ognuno ¢ libero di fare cio che vuole in piena serenita.
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